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第 43回全国アビリンピックに行ってみた 

一口情報 

昨年１２月号で紹介したアビリンピックですが、 

http://www.kensaren.sakura.ne.jp/kawaraban.vol.104.2022.12.02.pdf 

今年は 11 月 17 日（金）～19 日（日）に愛知県国際展示場

で開催されました。第 43 回目となった全国アビリンピック

（全国障害者技能競技大会）に、お邪魔しました！ 

 

アビリンピックは昭和39年に開催された東京パラリンピ

ックを参考に企画され、第１回大会は昭和４７年１１月に千葉

市において、当時皇太子同妃両陛下をお迎えされ開催され

ました。平成１４年からは全国的に障害者雇用促進に関する

気運を盛り上げるため、技能五輪全国大会と同時または同

時期開催されており、今回で４３回目。 

 

 

近年のアビリンピックは半分以上がデジタルによる競技に

なり、今年の技能デモンストレーションにはなんと「ドローン

操作」も紹介され、障害者の働き方も変わってきた事を実感

しました。選手の皆さんの頑張りに感動しっぱなし！ 

 

１２月１７日（日） １２：４０より 

千葉聴覚障害者センター３階多目的ホールにて、 

『デフリンピッククリスマスイベント』が開催されます！ 

 
第２５回目となる２０２５年東京デフリンピックは、デフリンピック史１００周年の記念の大

会でもあるんだって。世界中のデフアスリートを迎える心の準備、みんなはできてるかな？

デフアスリート金メダリストのお話も聞けるみたいだから、この機会をお見逃しなく！ 

（※詳しくは、各加盟サークルへメールでチラシを配布しています） 

 

 

http://www.kensaren.sakura.ne.jp/kawaraban.vol.104.2022.12.02.pdf
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発 行：千葉県手話サークル連絡協議会 責任者：外口晴久 

 第 4回役員会議 1月 28日開催予定 デフリンピック気運醸成  

第２０回県サ連定期総会について 他予定 

 

夜の部では、救命救急講座を開き AED の使い方や

心臓マッサージの方法を学んだり、２０２５デフリンピッ

クに向けて、デフサッカー千葉のチームから５名の選手

を招いて、デフサッカーのルールやデフならではの工

夫や面白さ、魅力などをお話ししていただきました。 

このように例会の中で色々なイベントを行っています。 

 

 

 

 

 

 

松戸市は、手話言語条例が２０１９年１２月に施行さ

れ、それからは「手話を広める会」として、手話の普及

活動にサークルも協力しています。また、松戸市ろうあ

協会福祉対策部でろう高齢者の集い「にこにこ会」が毎

週木曜日に開催されています。サークルから協力のお

手伝いをさせていただいています。 

コロナ禍により中々集まることが難しくなりました

が、現在は新規会員の方、会社帰りや学生を含め、徐々

に会員数も増えてきており、コロナ前の活気が戻って

きています。１人１人が参加型で例会をみんなで作り、

ろう者の方との交流を大切にし、手話学習など楽しい

時間を過ごしています。 

松戸市手話サークルゆうかりの会は、昭和４９年(１

９７４年)に設立し、昨年５０周年になりました。 

昨年度はコロナ禍でしたので、今年度に記念講演

会を予定しています。現在の会員数は８５名です。昼

の部と夜の部の二部で活動を行っています。 

昼の部は市民会館やふれあい２２、夜の部は主に市

民会館で活動をしています。 

コロナの流行による休会後、２０２２年４月に再開し

た後は昼の部はサークル会員、ろう協会員を ABの 

２つのグループに分け、月ごとに担当。夜の部は

ABC の３グループに分け、週ごとに担当をしてレク

や学習を行っています。 

 

 

 

 

 

 

先日昼の部では、松戸市の出前講座で保健師の方

にお越しいただき、「ロコモ」について学習しました。

握力チェックや立ち上がりテストなど現在の体調につ

いて知り、今後の体力づくりや健康維持のお話しをし

ていただきました。 

 

 

））） 特集 13号 

ゆうかりの会 

の巻～♪ 

 

 

 

サークル紹介 

【松戸市手話サークルゆうかりの会】 毎週火曜日活動 

（昼の部）午後２時~４時 （夜の部）午後７時３０分~９時 

場所：松戸市民会館・ふれあい２２ 他 

ホームページ 

https://yuukarinokai.hp.peraichi.com/shuwa 

http://www.kensaren.sakura.ne.jp/

