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話題は来年開催予定のTOKYO２０２５デフリンピックですが、今年春には、コロナ禍で開催時期が不安定とな

っていた第２０回冬季デフリンピック競技大会（トルコ／エルズルム 2024）も開催予定です。 

手話サークルも、地域ろう協会とともにデフリンピック知名度や気運の醸成に貢献できたらうれしいですね！ 

そこで、手話サークル会員向けに、デフリンピック競技種目をご紹介します。 

２０２４年も、よろしくお願いいたします 

■夏季大会： 

（年度によって異なる場合があります） 

 

・陸上 

・バドミントン 

・バスケットボール 

・ビーチバレーボール 

・ボウリング 

・自転車 

・サッカー 

・ゴルフ 

・ハンドボール 

・柔道 

・空手 

・マウンテンバイク 

・オリエンテーリング 

・射撃 

・水泳 

・卓球 

・テコンドー 

・テニス 

・バレーボール 

・レスリング（フリースタイル、グレコローマン） 

■冬季大会： 

（年度によって異なる場合があります） 

 

・アルペンスキー 

・クロスカントリースキー 

・スノーボード 

・カーリング 

・アイスホッケー 

今年開催の冬季大会から 

・フットサル  が追加されました。 

 

 

１９６５年ワシントン大会から参加

している日本代表たちは、世界を

相手に必死に努力を重ねて、こ

れまでにもたくさんのメダルを

獲得しているの！ 

例えば去年W杯で初のメダ

ルを獲得した男子サッカー、

２０２５デフリンピックも 

みんなで応援したいかも！ 

 

 

応援したい種目はあったかな？ 

デフリンピックの種目 
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県サ連ホームページ http://www.kensaren.sakura.ne.jp/ 

発 行：千葉県手話サークル連絡協議会 責任者：外口晴久 

 第 4回役員会議 1月 28日開催 南総ブロックについて  

第２０回県サ連定期総会とイベントについて 他 

 

 休止していた行事も、４月には数年ぶりに近くの公園で

「お花見会」を開きました。青空のもと、交流を深めること

ができました。これから 

も節目には交流会を開 

催し親睦を深めてい 

きます。 

今年から「デフ」を育 

てる会のお手伝いを担当しています。男性会員も積極的

に活動しており、６月にバザーの開催、８月の親子三大祭

りへの参加、そして９月１７日には、４年ぶりの「デフ」運動

会が行われ、「指の輪サークル」からも１２名が参加して輪

投げやパン食い競争など楽しみました。競技ごとに「デ

フ」手作りの賞品が用意されており楽しいひと時を過ご

すことができました。 

これからも、ろう者との交流や学習会の方法など工

夫しながら魅力ある活動を続けていきたいと願ってお

ります。多くの方の見学、参加をお待ちしております。    

（和田 公利） 

千サ連の手話サークル探訪⑫（千サ連） 

 

千葉市美浜区で活動している手話サークルです。手話

であいさつや自己紹介など、ろう者と日常会話をできる

ようになることを目指しています。毎月の例会は第１、第

3、第５土曜日の１３時～１５時まで、NHK「みんなの手

話」テキストを使い、指導はろう者が担当しています。 

ここ数年コロナ禍により活動も制限されていました

が、ようやく元に戻ってきました。 

 今年に入り、親御さんと一緒に小学生も参加するな

ど、新たな入会者が増えており喜ばしく思っています。会

員は９０歳の方から小学生まで幅広い年齢層で、現在38

名です。毎回の例会には会場いっぱいの参加者があり活

気にあふれています。 

 新たに参加した小学生から手話を始めたきっかけや

サークルの印象を絵にしてもらいましたので紹介します。 
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特集 14号 
中央ブロック 
指の輪サークル 

の巻～♪ 

 

 

 

サークル紹介 
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