
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特集：県サ連学習会 

 「自閉症を知ろう！～疑似体験を通して障害を理解しよう～」 
5 月 26 日（日）、県サ連定期総会終了後に県サ連主催の学習会を行いました。 

自閉症の人たちはこんな言葉を言われたらどう感じているのか？など疑似体験を通して知的

障害への理解を広げる活動を千葉市内で行っている、キャラバン隊「ららら」の皆さんによる公

演を体感しました。見た目ではわからない障害を疑似体験することで知らないことや想像して

いなかったことなどたくさんの気づきがありました。 

かわら版 No.82 では足りなかった情報を再編集して加盟サークルの皆さんにお届けします。 

  

自閉症の人たちに会ったらどう話したらいいの？ 

見た目ではわからないし、わからないから怖いと思い込んでいませんか？ 

疑似体験を通して障害を知ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

うまくできない時こんなことを言われたら・・・ 

どんな気持ちになるかを体験 

 

軍手を 2 枚重ねで着けてみよう！ 

いつもと同じように折り紙を折れるかな？ 

 

「早く早く！」「急いで急いで！！」など言われると 

どんな気持ちになるかな？ 

 

自閉症の人たちって怖い？ 

 

どんな気持ちになるの？ 
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どうしよう 

 

 

あのぅ 

 

 

 

 

わかってるよ 

早く早く！ 

急いで！！ 
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自閉症の人はどんなふうに見えているかを体験 

 

ペットボトルめがねを使って見てみよう！  

 

 

 

 

 

 

あれ？どこにいるの！！ 

  

何を言われているかがわからないを体験 

 

言われたことを絵に書いてみよう 

「りんご」 

                    「ちょっと」 

「ちゃんと」 

 

どう書くかな？ 

 

 

 

公演に来て欲しいときは・・・ 

授業で使える福祉教育プログラム集（障害編）→ 
千葉県社会福祉協議会ホームページ「ボランティア」のページからダウンロードできます。 

今回公演をしていただきましたキャラバン隊「ららら」の他にも市川市、市原市、野田市、 

松戸市、八千代市にも活動をされているキャラバン隊の情報が記載されています。 

詳しくは千葉県社会福祉協議会のホームページ 

www.chibakenshakyo.com  をご覧ください。 

 

 

 

 

 

どんな見えかたなの？ 

 

「ちゃんと」って何？ 

県サ連ホームページ http://www.kensaren.sakura.ne.jp/ 
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どこ？ 
どこ？ 

 

  

  

 

ちょっと？ 

ちゃんと？ 

 

疑似体験することで自閉症の人たちが感じることを知ることができました 
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